
NCC (राष्ट्रीय छात्र सेना)

NCC मध्ये कोणत्या प्रकारचे Physical Fitness Standards पूर्ण करावे लागतात?

उंचीची अट (Height requirement) 
वजन (Weight) 
छाती (Chest) 
धावणे (Running) 
पुश-अप्स (Push-ups) 
सिट-अप्स (Sit-ups)

पुल-अप्स (Pull-ups)
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